Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava

	Lokálne sústredenie číslo:
	1064

	Tréner: 
	Jozef Benček

	Dátum: 
	30.5.2021


	Dátum:
	30.5.2021
	

	Oblačnosť:
	oblačno
	

	Teplota:
	15°C
	

	Vietor:
	10  m/s
	

	Vlny:
	25 cm
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Diana Benčeková
	OPT

	2.
	Lucia Krasňanová
	OPT

	3.
	Barbora Polťáková
	                   OPT

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Rozvrh tréningu:
13:00 – 13:30  Príprava lodí

13:30 – 16:30  Tréning 

16:30 – 17:30  Zbalenie lodí, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Nácvik stability v lodi bez plachty,teoria:plavba na plachtu na kurzoch. Konštrukcia a príslušenstvo plachetnice, viazanie uzlov
